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Colegio Yapeyú
PLANILLA DE AUTOEVALUACIÓN – EDUC. FÍSICA AÑO 2.012
ALUMNO: .................................................      CURSO: ....... DIV.: ......  

DEPORTE: ............................................

Finalizando cada trimestre es necesario hacer un alto en el camino y reflexionar acerca de cual fue tu desempeño durante este período.

La autoevaluación es fundamental para registrar el grado de objetividad que tenés a la hora de evaluarte y se implementa con el propósito de incluirla como una instancia más de aprendizaje que colaborará en tu crecimiento como persona. Posteriormente será utilizada para confrontar con las notas obtenidas y, de esa manera, establecer en que medida ambas evaluaciones se asemejan o diferencian.

· A modo de orientación, y teniendo en cuenta los lineamientos generales del colegio, te proponemos cinco preguntas que deberás contestar, según haya sido tu desempeño en la asignatura, con las siguientes alternativas:

S (si-siempre)   CF (con frecuencia)   M (medianamente)  AV (a veces)   N (no-nunca)
S=2 p                     CF= 1,50 p                       M= 1 p                           AV=0,50 p         N= 0 p

                                                                                                                        L: Letra    N: Número

	PREGUNTA
	PUNTUACIÓN POR TRIMESTRE

	
	1º TRIM
	2º TRIM
	3º TRIM

	1.- ¿Asisto cotidianamente a las clases de Educación Física?


	L
	N
	L
	N
	L
	N

	2.- ¿Respeto y cumplo con las tareas asignadas por el Profesor?


	
	
	
	
	
	

	3.- ¿Respeto los horarios de clase y el uniforme reglamentario?


	
	
	
	
	
	

	4.- ¿Domino los fundamentos técnicos deportivos propuestos en el trimestre?


	
	
	
	
	
	

	5.-Estoy siempre dispuesto a hacer el máximo esfuerzo para aprender más y mejor, contribuyendo un buen clima de trabajo, respetando a los demás, manteniendo la higiene del lugar.
	
	
	
	
	
	

	PUNTAJE FINAL


	
	
	
	
	
	

	FIRMA ALUMNO


	
	
	

	FIRMA DEL TUTOR


	
	
	


IMPORTANTE: Esta planilla es un documento. Por ello, cualquier enmienda o borrón debe estar salvado por el profesor.
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